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Os idosos constituem um grupo importante da sociedade portuguesa e a
elaboracdo deste GUIA, vem no sentido de facilitar o acesso a uma infor-
macdo rdpida sobre os direitos e beneficios que sdo concedidos. Preten-
de-se assim:

INFORMAR sobre os direitos e beneficios reconhe-
o cidos e 0s gue, por serem extensivos a toda a po-
pulacdo, abrangem tambéem os idosos;

AJUDAR os idosos a identificar a forma de exercer
0s seus direitos!

3 ORIENTAR os idosos para os servigos gue poderGo

informar acerca das respostas.
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Pensdo de Velhice

Atribuicdo de pensdo mensal, de montante varidvel com direito ao 132 més.

Quem pode beneficiar:

Quem for beneficidrio do regime contributivo de Seguranca Social;

Idade igual ou superior a 66 anos e 4 meses (em 2024);

Que tenham descontado durante pelo menos 15 anos para a Seguranca So-
cial.

Pensdo Social de Velhice

Atribuicdo de um valor pago mensalmente ds pessoas de idade igual ou superior
a 66 anos e 4 meses.

Apoia os beneficidrios ndo abrangidos por qualquer sistema de protecdo social
obrigatdria ou que ndo tém descontos suficientes para a Seguranca Social para
ter direito @ Pensdo de Velhice

Quem pode beneficiar:

+  Cidaddos nacionais, residentes em Portugal;

+  Cidaddos estrangeiros, residentes em Portugal, abrangidos pelos regula-
mentos comunitdrios de Seguranca Social;

* Quem ndo completou o periodo minimo de contribuicbes exigido para a atri-
buicdio de uma pensdo ou se a mesma for de valor mensal inferior ao da
pensdo social (245,79€).

Complemento Soliddrio para Idosos (CSI)

E um valor pago mensalmente aos idosos com baixos recursos e aos pensio-
nistas de invalidez que ndo sejam titulares da Prestacdo Social para a Inclusdo
(PSI).




Quem pode beneficiar:

+ |ldosos de baixos recursos residentes em Portugal, com idade igual ou supe-
rior ou a 66 anos e 4 meses.

Nota: Os pensionistas de invalidez ndo tém idade minima para requerer o Com-
plemento e podem requerer, exceto, se forem beneficidrios da Prestacdo Social
para a Inclusdo. No caso de beneficidrios com idade superior a 66 anos e 4 me-
ses, s6 poderdo requerer o CSI os gque ndo tiverem direito a Pensdo Social de
Velhice.

Condic6es de acesso:

+ Se for casado (ou viver em unido de facto hd mais de 2 anos) os recursos do
casal tém de ser inferiores ou iguais a 12 614,00 euros por ano e 0s recursos
da pessoa que pede o CSlI inferiores ou iguais a 7 208,00 euros por ano;

+ Se ndo for casado (nem viver em unido de facto hd mais de 2 anos) os seus
recursos tém de ser inferiores ou iguais a 7 208,00 euros por ano.

Beneficios:

+ Acesso a medicacdo gratuita;

+Aguisicdo de oculos e lentes (75% da despesa, até ao limite de 100 euros, por
cada periodo de dois anos);

+Aguisicdo e reparacdo de proteses dentdrias removiveis (75% da despesa,
ate ao limite de 250 euros, por cada periodo de trés anos).

Complemento por Dependéncia

E uma prestacdio paga mensalmente aos pensionistas que se encontram numa
situacdo de dependéncia e que precisam da ajuda de outra pessoa para satisfa-
zer as necessidades basicas da vida quotidiana (porgue ndo conseguem fazer a




sua higiene pessoal, alimentarem-se ou deslocarem se sozinhos).

Quem pode beneficiar:
As pessoas que estejam a receber:

Pensdo de Invalidez;

Pensdo de Velhice;

Pensdo de Sobrevivéncia;

Beneficidrios do Seguro Social Voluntdrio;
Pensdo Saocial de Velhice;

Pensdo de Orfandade;

Pensdo de Viuvez;

Complemento por Dependéncia;

Pensdo Rural Transitoria;

Beneficidrios da PrestacGo Social para a Inclusdo.

Complemento por Conjuge a cargo

E um apoio em dinheiro pago mensalmente aos pensionistas de velhice e invalidez do regi-
me geral, com pensdo iniciada antes de 01/01/1994, cujo c6njuge (marido ou mulher) tenha
rendimentos iguais ou inferiores a 44,88€ por més (a partir de 01 de janeiro de 2024).

Quem pode beneficiar:

Pensionistas de invalidez e de velhice.

o Para mais informacoes:

Servico Social de Vila Vicosa - Seguranca Social
Rua Dr. Couto Jardim, Ne 47 R/C
7160-263 - Vila Vicosa
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® Centros d

Centros de Convivio

Resposta social de apoio a atividades sociais, recreativas e culturais, organiza-
das e dinamizadas com participacdo ativa das pessoas idosas, residentes no
Concelho.

\Q ’, Bencatel
,J % Terca-Feira

Pardais

GAHITAS Quarta-Feira
VILAVIGOSA

Cdritas Paroguial de Nossa Senhora da Concei- Quinta-Feira
¢o de Vila Vigosa

Sdo Romdo

Centros de Dia (C.D.)

Resposta social que presta um conjunto de servicos que contribuem para a ma-
nutencdo no seu meio saocial e familiar, das pessoas com 65 e mais anos.

Bencatel
Pardais
Sdo Romdo

Santa Casa da Misericardia de Vila Vicosa




Estrutura Residencial para Idosos (ERPI)

Resposta social destinada a alojomento coletivo, de utilizacdo tempordria ou
permanente, para idosos.

ala
uAS
CARITAS
VILAVIGOSA

Lar de Idosos Ciladas, Sdo Romdo Casa de Repouso Antdénio Reixa Lobo

Servico de Apoio Domiciliario (SAD)

Resposta social que consiste na prestacdo de cuidados e servicos a familias e/
OU pessoas gue se encontrem no seu domicilio, em situacdo de dependéncia
fisica e/ou psiquica e que ndo possam assegurar, tempordria ou permanen-
temente, a satisfacdo das suas necessidades bdsicas e/ou a realizacGo das
atividades instrumentais da vida didria, nem disponham de apoio familiar para
o efeito.

Cuidados de higiene e conforto pessoal;

Higiene habitacional;

Fornecimento e apoio nas refeicoes;

Tratamento da roupa do uso pessoal do utente;

Administracto de medicacto;

Atividades de animacdo e socializacdo, deslocaco a entidades da comunidade.

&Ib
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FUNDAGAO
CARITAS VNITATE
VILAVIGOSA

(Apoio para pessoas com deficiéncia)
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Cartéo Municipal L]
Apolo Somal e

5.

Visa contribuir para a dignificacdo, bem-estar e melhoria das condicbes de vida
dos reformados, pensionistas e idosos com baixos rendimentos do Concelho de
Vila Vicosa.

Cartdo Municipal de Apoio Social

Beneficios:

50% em todas as tarifas, taxas e licencas camardrias, exceto as referentes a
exploracdo de atividades comerciais, industriais ou de servicos;

50% nos bilhetes de entradas nas piscinas municipais;

50% nos bilhetes de cinema no Cine-Teatro Florbela Espanca;

50% nas entradas nos campos de futebol do Concelho, mediante protocolo a
celebrar com os clubes de futebol do Concelho de Vila Vicosa;

50% na aquisicdo, mediante receita medica, de medicamentos compartici-
pados;

50% da taxa do IMI;

Oficina domicilidria do idoso (pequenas reparacées de Gmbito domestico);
Material Ortopédico cedido de forma gratuita.

((('I.))) Servico de Teleassisténcia

TELEASSISTENCIA
CRUZ VERMELMA PORTUGUESA

0 Municipio de Vila Vicosa e a Cruz Vermelha Portuguesa estabeleceram um pro-
tocolo no sentido de implementar um servico para os municipes em situacdo de
dependéncia, isolamento e sem apoio familiar proximo.

Funcionamento 24h por dia / 365 dias por ano

Mensalidade de 15€

Comparticipacdo de 50% (7,5€) para beneficidrios do Cartdo Municipal de
Apoio Social




Material Ortopédico: Banco de Ajudas Técnicas

0 sector de Acdo Social e Saude possui um banco de material ortopédico que
tem como objetivo apoiar na resolucdo de problemas a todas as pessoas com
dificuldades ligadas ao aparelho motor e de deficiéncia, e ainda as pessoas ido-
sas, indispensaveis ao seu bem-estar, autonomia e qualidade de vida. 0 material
¢ cedido mediante uma caucdo.

Ajudas Técnicas:

*  Cadeiras de rodas;

+ Andarilhos com e sem rodas;

*  Pedaleiras para mdos e pés;

+  Cadeiras para higiene;

+  Canadianas para adultos e criancas;
»  Camas articuladas.

A Cruz Vermelha Portuguesa — Vila Vicosa também disp&e de aluguer de ajudas
técnicas (cadeiras de rodas, canadianas, tripés, andarilhos, camas articuladas e
colchéo anti-escaras). Desconto para socios CVP.

0 Para mais informacoes:

Balcdio Unico do Cadmara Municipal de Vila Vicosa
Tel: 268 889 310

Setor de Acdo Sacial e Salde
Rua Gomes Jardim, N2 13 — Vila Vicosa.
Tel: 964 494 072 Vila Vigos&

Camara Municipal
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Universidade Sénior Padre Joaquim Espanca
de Vila Vicosa

Promocdo do envelhecimento ativo e sauddvel por meio da dinamizacéo regu-

lar de um conjunto de atividades socioculturais, educacionais, de convivio e de
Yy T UL .

lazer. Wigh W &

Quem pode beneficiar:

+  Cidaddos com mais de 55 anos

Museus de Vila Vicosa

Acesso gratuito para pessoas com mais de 65 anos aos museus que pertencem
ao Municipio de Vila Vicosa:

*  Museu do Marmore — Raquel de Castro;

+  Museu do Estanho — Apeles Coelho;

*  Museu Agdricola e Etnogrdfico de Vila Vicosa;
+  Colecdo Visitdvel da Farmdcia Monte;

+  Casa Museu Bento de Jesus Caraca.

Passeio cultural

Passeio dinamizado anualmente pela Camara Municipal de Vila Vicosa com o
intuito de estimular o enriguecimento pessoal e social, de forma a proporcionar
momentos de diversdo e entretenimento aos idosos do Concelho.

Quem pode beneficiar:

Reformados e pensionistas.

0 As Juntas de Freguesia de Bencatel e de Pardais fazem transporte para
levantar reformas com aviso prévio no dia anterior.




Fundacdo UNITATE

A Fundac@o UNITATE, no dmbito da sua missGo de promogGo do bem-estar e
gualidade de vida da populacdo sénior, desenvolve em Vila Vigosa um conjunto
de respostas que visam melhorar a saude fisica e mental dos mais velhos.

Ginastica Senior - as sessdes de gindstica sdo orientadas por profissio-
nais especializados, que ajustam os exercicios as necessidades e limitacdes de
cada participante, promovendo um ambiente seguro e motivador.

Espacos Oficinais - proporcionam um ambiente onde os seniores po-
dem dar continuidade ou retomar praticas artesanais e oficios manuais, como a
costura ou outras atividades criativas.

Carrinhas Sociais - sdo uma resposta crucial para a mobilidade e aces-
sibilidade dos seniores. Prentende facilitar o transporte dos idosos, seja para
consultas médicas, atividades recreativas ou encontros comunitdrios, garantin-
do assim gue nenhum cidaddo sénior figue excluido por falta de meios de des-
locacdo.

FUNDAGAO

VNITATE
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Informar os municipes sobre os seus direitos e recursos existentes;
+  Atendimento Social;
Servico de Atendimento e Acompanhamento Sacial (SAAS);

+  Entrevistas para diagnostico / avaliacdo da situacGo socioeconomica da fa-
milia ou individuo;
Prestar apoio psicossocial;

+  Acompanhamento social das familias e idosos carenciados;

Encaminhamento das situacdes para outras entidades da comunidade;

Promover o trabalho de parceria entre as vdrias entidades locais, com vista
a aplicacdo de recursos e desenvolvimento local.

Atendimento:
Segunda a Sexta-Feira

0Shoo - 12h30
14h00 - 17h30

Rua Gomes Jardim, N2 13 — Vila Vicosa.
Tel: 964 494 072

Municipio de
Vila Vicosa

Servico Social e Saude




Contactos uteis

Bombeiros de Vila Vicosa: 268 889 160
Cdmara Municipal de Vila Vigosa: 268 889 310
Cdritas Paroquial de Nossa Senhora da Concei¢do de Vila Vigosa: 268 980 117
Centro de Saude de Vila Vigosa: 268 886 100
Cruz Vermelha Portuguesa de Vila Vigosa: 268 B89 490
DECO (Associacdo Portuguesa para a Defesa do Consumidor): 266 744 564
Guarda Nacional Republicana de Vila Vicosa: 268 881013
Junta de Freguesia de Bencatel: 268 409170
Junta de Freguesia de Pardais: 268 449 243
Junta de Freguesia de Ciladas: 268 969 150
Junta de Freguesia de N= Sr= da Concei¢@o e Sdo Bartolomeu: 268 881321
Linha do Cidaddo Ideso: BOD 203 531

(chamada gratuita)
Linha Saude 24: 808 2424 24
Linha Sos Voz Amiga: 213 544 545 / 912 B0O2 669 / 863 524 660
Santa Casa da Misericérdia de Vila Vicosa: 268 BBY 024
Seguranca Social de Vila Vigosa: 300 517 540
Fundagdo UNITATE: 268 980179

Chomadas com custo para a rede fixa e movel nacional

www.cm-vilavicosa.pt n a m n

geral@cm-vilavicosa.pt






